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COMPTE RENDU DE L’ASSEMBLEE GENERALE
DU CLUB SPORT ET DETENTE EN OSSAU

Vendredi 29 novembre 2024, a 19 h 00 Maison pour Tous a BEOST

SONT PRESENTS :

AGUILAR Martine - AGUINAGA Régine - ALLARD Frangoise - ARRUEBO Frangoise - BARDOU Marie Héléne -
BAYLOCQ Simone - BERDOU Anne - BERSANS Claude - BERSANS Frangoise - BIROU Monique - BONNEMASON
Denise - CAPDEVIELLE Denise - CASANAVE Jeanine - COUMES Josette - CRAVEIRO Maryvonne - DANIEL
Géraldine - DI MARCO Robert - DI MARCO Chantal - DOMMAIN Marianne - DOUMECQ Yvette - ESQUERRA
Marie-Thérése - GERAUT Claudine - GERAUT Marie Héléne - HOURCADE Isabelle - LAGOUARRE Annie -
LALANNE Nathalie - LARRECHE Josette - LAVIGNE Alice - LAYET Fabienne - LOPEZ Marianne - MACIA Janine -
MODDE Anne - MODDE Jean Frangois - MORLANE HONDERE Marie Héléne - PALAY Josiane - PARIS Nadine -
PATEAU Nathalie - PETOT Corinne - PELUT Jean Jacques - PELUT Marion - PEYROUTET Ginette - PONSOLLE
Christine - POUSTIS Maryse - PRATA Marie-France - RAMOS Sophie - REGEFFE Raymond - RENARD Evelyne -
SANCHETTE Odette - SANCHOU Alexandra - SANS Francine - SARRAILH Renée - SOUBIELLE FOURIE Sylvie -
SOUHARCE Solange - TISNERAT Fabienne - TOST Jeanine -TOURNAN Frangoise - TRESMONTAN Maria - USIETO
Marie Josée.

PROCURATIONS :

ARRUEBO Karine - BARDOU Fabienne - BECHAT Pépita - CANONGE Brigitte - CASADEBAIG Isabelle - DARBARY
Aline - DELPORTE Brigitte - DUCHE Anne Marie - FONTAINE Zoé - JUMBOU-LOUSTAU Véronique - LABADIOLE
Geneviéve - LALANNE Clairy - LAPRADE Michéle - LASSAGNE Christiane - LAVIGNE Yvette - MARTI Chantal -
MARTI Sabine - MONCLA Marie Claude - MOULUQUET Josiane - NAVARRET Michéle - PALACIO Rachel -
SANCHETTE Francoise - SANS Aurélie - SCHMITT Jean Jacques - URCUN Catherine.

La présidente, Sophie RAMOS prend la parole et remercie vivement les adhérents d’étre venus aussi
nombreux.

Elle remercie également :

- Mesdames Alexandra SANCHOU et Francoise FEUGAS, qui représentent la mairie de LARUNS,
commune qui aide particulierement notre association avec la mise a disposition du gymnase, du dojo,
le versement d’une subvention, les photocopies etc...

- Monsieur REGNIER, Maire de Béost de nous avoir permis d’utiliser la salle « Maison pour Tous » pour
tenir notre assemblée ainsi que pour l'aide apportée grace a la subvention octroyée.

- Les mairies de Bielle, Bilhéres en Ossau, Aste-Béon, Louvie-Soubiron, Geére-Bélesten et les Eaux
Bonnes pour les subventions versées.



1 - Adoption du PV de I'assemblée générale du 10 novembre 2023

= Le PV du 10 novembre 2023 est adopté a 'unanimité.

2 — Rapport moral et financier 2023 — 2024

Rapport Moral

Durant 'année 2023-2024, nous sommes arrivés a 168 adhérents (11 de + par rapport a la saison 2022-2023).

Suite au déficit de I'année précédente, les cotisations avaient été augmentées de 10 % et une participation
supplémentaire de 30 € avait été demandée aux adhérents inscrits pour les sorties montagne.

Les heures de cours assurées par semaine 13 heures (2h de moins par rapport a 2022-2023) soit 1 heure de
cours supprimé : yoga le jeudi. 3 heures de cours supprimés sur Castet, remplacées par 2 heures a Bielle
(Cross-Hiit et Yoga Flow).

En 2023-2024, 3 nouveaux animateurs: Emma, Hélene et Tony (en remplacement de Carine, Camille,
Francoise) -> fréquentation importante sur ces cours, appréciés par tous les adhérents.

Sortie organisée & BAGNERES DE BIGORRE par Yvette le 9 avril 2024 : 30 adhérents ont participé avec visite
des grottes de MEDOU, excellent repas au restaurant « L'assiette de Juliette » et relaxation au centre thermo-
ludique d’AQUENSIS (super architecture). Nous remercions Yvette pour son implication.

Le 15 avril : pot de départ organisé pour Nadine TAVER qui a quitté la Vallée d’Ossau pour la région du
Languedoc Roussillon afin de la remercier sincérement pour avoir ceuvré avec dévouement durant 15 années
en qualité de secrétaire et de présidente de notre association. Grace 3 son engagement, son énergie, le club
a évolué en passant d’environ 60 adhérents a plus de 165 a ce jour.

En juin 2024, une enquéte de satisfaction a été menée. 63 personnes ont répondu...

Nous remercions Martine pour ses sorties montagne toujours aussi sportives ainsi que Robert qui a encadré
une fois par mois une sortie « Petite Montagne » avec moins de dénivelé.

Nous remercions les membres du bureau et du conseil d’administration pour leur implication et leur
dévouement.

Renouvellement du label Sport Qualité Sport Santé 2023-2027 : Notre club est membre de la Fédération
Francaise d’Education Physique et de Gymnastique Volontaire (FFEPGV) et est présent sur Laruns depuis plus
de 40 ans. Nous avons obtenu pour la troisiéme fois consécutive et ce pour 4 ans (2023/2027) le « label
qualité club Sport Santé » de la fédération EPGV. C'est un gage de qualité, qui valorise les clubs pour le
sérieux de leur fonctionnement tant administratif que sportif.

C’est un label :

. Qui garantit une vie associative dynamique,

. Qui motive a pratiquer réguliérement une ou plusieurs activités physiques,

. Qui incite a organiser des temps forts (moments conviviaux, sorties...)

. C’est aussi une pratique éducative de proximité, et en groupe d’activités physiques organisées.

. Ce sont des animateurs sportifs et des bénévoles reconnus par notre fédération.

Ce label permet aussi de valoriser ces activités auprés des partenaires et institutions locales : Mairies,
Conseils départementaux. La fédération les a informés de notre labellisation par courrier

Ce label se traduit également par la remise d’un dipléme fédéral, d’un logo particulier que nous utilisons sur
tous nos documents. C'est un gage de sécurité aupres de nos partenaires



Rapport financier 2023/2024 :

Présentation par Simone Baylocgq, trésoriére.
Le compte de résultat de I'exercice 2023-2024 présente un solde positif de 3 874.25 euros.

Dans le cadre de la préparation de I'exercice 2023/2024, le conseil d’administration, a validé plusieurs
propositions de gestion du bureau afin de retrouver I'équilibre budgétaire apres deux années déficitaires.

L’effort collectif a porté sur les éléments suivants :

1- Réduction des prestations :

e suppression de deux heures de cours de gymnastique par rapport a I'année précédente ;

e suppression de l'activité yoga compte tenu du faible nombre de participants ;

e suppression d’une sortie montagne par mois avec le BMVO (bureau montagne de la Vallée
d’Ossau), précédemment le BMVO assurait deux sorties montagne ;

e réduction (- 45 %) des frais de transport de la sortie annuelle, cette sortie a été choisie compte
tenu de la faible distance par rapport a d’autres possibilités beaucoup plus éloignées de Laruns.
Les frais de transport étant pris en charge par le club ;

2- Augmentation des tarifs :
e augmentation significative (+10 %) du montant de la cotisation annuelle ;
e participation annuelle de 30 euros pour les sorties « montagne » accompagnées par le BMVO et
Martine, les sorties organisées par Robert ne sont pas concernées par cette participation
supplémentaire ;

3- Augmentation conséquente du nombre d’adhérents (+11 adhérents) :
e la variété et la qualité des cours a permis la fidélisation des adhérents et l'arrivée de
nouvelles personnes.

4- Une nouvelle subvention :
e en complément des subventions des huit communes de la Vallée d’Ossau et de celle de la
FFEPGV, le Crédit Agricole nous a octroyé exceptionnellement en 2024 une subvention de 1 300
euros.

Par ailleurs, ce bilan comporte une provision de 1 000 euros, cette provision correspond a la reprise par la
FFEPGV d’une subvention de 1 000 euros au titre de 'année 2023 qui nous a été allouée dans le cadre dela
mise en place d’une activité escalade au sein du club. Au regard du colit de cette activité et de la difficulté a
recruter un encadrant, nous avons été contraints de renoncer a sa réalisation, en conséquence nous devons
rembourser la subvention a la FFEPGV.

= Le compte de résultats 2023-2024 est adopté a unanimité.

3 - Bilan général des activités 2024/2025

Au départ les cours devaient démarrer le 2 septembre 2024, et la date de démarrage a été décalée au 9
septembre suite a la demande de Genevieve de ne plus faire cours le mardi.

En 8 jours, il a fallu trouver un nouvel animateur, et nous avons eu la chance de tomber sur Rémi et de trouver
un accord avec lui. Ses cours aujourd’hui sont trés fréquentés, une cinquantaine de personnes inscrites au
cours avec en moyenne entre 35 a 40 participants par cours depuis la rentrée.

Les cours de Tony du jeudi en 2023-2024, ont été remplacés par deux cours le Cross-Training et I’Animal Flow
le mardi soir avec Emma. Courant septembre, Emma nous a annoncé qu’elle nous quittait en octobre, mais
elle nous a proposé un remplagant Dimitri qui a été son stagiaire. Au départ déception, car Emma était trés
appréciée mais Dimitri malgré son jeune age et son manque d’expérience (dipléme obtenu en juillet 2024) a
assuré la passation. Il est a I'écoute et adapte ses cours.



Des la rentrée, forte fréquentation sur 'ensemble des cours et notamment de plus jeunes adhérents (peut-
étre un effet JO et certaines personnes envoyées par leur médecin).

Genevieve ayant terminé sa formation Yoga, son cours du mercredi Cross-training a été remplacé par 1 cours
de Yoga.

Sur le cours de Zumba, 22 personnes inscrites a ce jour. Chaque semaine une quinzaine de participants
s’éclatent au rythme de chorégraphies mélant danses latino et fitness. Bon exercice de cardio ou on transpire
abondamment. Merci a Héléne

Nouveautés de I'exercice 2024/2025 :

1 - Dans I'enquéte de satisfaction menée au cours du dernier trimestre, une des questions portait sur la
continuité des cours pendant la premiére semaine des vacances, et une majorité y était favorable. Depuis la
rentrée les cours sont assurés la premiére semaine des vacances scolaires. Lors des vacances de Toussaint de
nombreuses personnes étaient présentes. Geneviéve n’a pu assurer ses cours suite a8 un empéchement
personnel, aussi elle a été remplacée pour les cours du mercredi soir par Séverine COUBLUC, originaire de
LARUNS. Elle vient de terminer une formation Yoga, et nous étions rentrés en contact cet été. Sa pratique du
Yoga, différente de celle de Geneviéve, a été trés appréciée tout comme celle de Geneviéve.

2 - Aussi a compter de janvier, a raison d’une fois par mois, Séverine nous fera un stage de 2 heures de yoga
(vendredi aprés-midi ou samedi matin). Le planning sera publié sur le site du club et il faudra s’inscrire comme
pour les randonnées. Une participation de 3 € sera demandée par séance. Actuellement, nhous sommes en
train de voir les disponibilités sur les salles.

3 — Au troisiéme trimestre, sont prévues les sorties VAE (Vélo a Assistance Electrique) (Résultat de 'enquéte,
une quinzaine de personne intéressées). A raison de 2 fois par mois, 2 sorties VAE (au total 6 sorties) seront
organisées avec Sébastien Fontorbe et Bruno Espinasse et tout comme pour le yoga, une participation de
3 € et inscription sur le site. Cette nouvelle activité tout comme le Yoga sont subventionnées par la
fédération.

4 - Les cours du mardi matin, étant trés fréquentés, pour des questions de sécurité, d’hygieéne, nous allons
proposer a compter de janvier de dédoubler les cours avec 2 heures supplémentaires le mardi matin. Pour
les horaires, on démarrera a 8 H 30.

4 - Présentation du budget prévisionnel 2024 - 2025

Présentation par Francine Sans, trésoriére adjointe.

Ce budget prévisionnel intégre toutes les nouveautés expliquées ci-dessus. Il est équilibré en dépenses et
recettes.

TOTAL des DEPENSES : 43 322 €

- Chapitre 60 (Achat) : augmentation d’environ 1 000 € par rapport au réalisé 2023/2024 pour tenir
compte des hausses des tarifs. Et il est prévu d’acheter un peu de matériel (des étageres) pour ranger
le local ou sont stockés les archives du club et tout le matériel de gym.

- Chapitre 61 (Services extérieurs) : légére baisse puisqu’en 2024/2025, il n’y aura plus la location de
la salle de Bielle.

- Chapitre 62 (Autres services extérieurs) : Différence importante avec le réalisé 2023/2024, pres de
2 800 € en plus.
Cela est d(i aux prestataires pour les sorties VAE et les séances de YOGA. lls seront réglés sur facture tout

comme le bureau Montagne qui a aussi revu un peu a la hausse ses interventions.

Des frais de déplacement ont été négociés avec 1 animateur salarié qui habite pres d’Oloron.




- Chapitre 63 (Impots et taxes) : le club n’est pas assujetti a I'impbt.
Il y a une taxe a régler sur la formation professionnelle.

- Chapitre 64 (Charges de personnel) : augmentation des charges de personnel de prés de 6 500 € par
rapport au réalisé.
Nous avons trois personnes salariées et 1 animateur qui est auto-entrepreneur.

Surl’année, il y plus d’heures a rémunérer a cause des cours assurés pendant les trois semaines des vacances
plus les 2 heures supplémentaires du mardi matin a compter du mois de janvier.

- Chapitre 67 (Charges exceptionnelles) : opération d’ordre pour le remboursement de la subvention
de 1 000 € a la Fédération.

TOTAL des RECETTES : 43 322 €

- Chapitre 70 (Vente de produits finis) : Les participations de 3€ des adhérents pour les sorties VAE et
les séances de Yoga ont été prévues a raison de 15 participants par sorties ou séances.

- Chapitre 74 (Subventions) : Les communes vont étre sollicitées en début d’année avant les votes des
budgets ainsi que la Fédération.

- Chapitre 75 (Cotisations) : Au vu des inscriptions de la rentrée, nous avons prévu 15 adhérents
supplémentaires par rapport a 'exercice 2023/2024, ce qui rapporterait une recette supplémentaire
de 2300 €.

- Chapitre 76 (produits financiers) : le club posséde un livret A au Crédit Agricole. Au 31/08/2024, le
montant s’éléve a 24 665.48 €. Cette réserve financiere a permis d’absorber les déficits des années
COVID. Le placement d’excédents de trésorerie n’est pas un but en soi, mais un moyen d’assurer une
gestion saine de notre club. Les intéréts de 'année 2024 ont été estimés a 750 € et portés sur le
prévisionnel.

- Chapitre 78 (Reprise sur amortissements): opération d’ordre pour le remboursement de la
subvention de 1 000 € a la Fédération.

- Chapitre 12 : Reprise résultat exercice antérieur 2023/2024 qui s’élevait a 3 874,24 €.

=> Le budget prévisionnel 2024/2025 est adopté a I'unanimité.

5 - Appel a candidature pour rejoindre I’équipe du Conseil d’Administration

Le Conseil d’Administration est composé actuellement de 11 membres :

Sophie RAMOS (présidente), Alejandro MENDOZA (vice-président), Lucienne MARTIN (secrétaire), Jeanine
TOST (secrétaire adjointe), Simone BAYLOCQ (trésoriére), Francine SANS (trésoriére adjointe), Alice LAVIGNE,
Yvette LAVIGNE, Ginette PEYROUTET, Raymond REGEFFE, Nadine TAVER.

L’ensemble des membres est démissionnaire.

5 membres du Conseil d‘administration actuel décident de repartir : LAVIGNE Alice, MARTIN Lucienne,
RAMOS Sophie, SANS Francine et TOST Jeanine.

Il est demandé a I‘assistance de se manifester pour composer le nouveau conseil d’administration qui doit
comporter au minimum 9 membres :



7 nouveaux candidats se présentent : CORMERAIS Patrice, CRAVEIRO Maryvonne, DARBARY Aline,
MONCLA Marie Claude, PELUT Jean Jacques, PONSOLLE Christine, SARRAILH Renée.

> Le nouveau conseil d’administration du Club Sport et Détente en Ossau qui comprend 12 membres
est renouvelé pour 3 ans et est approuvé a 'unanimité par I'assemblée.

6 — Election du bureau

Le Conseil d’Administration s’isole dans une piéce afin de décider de la composition du nouveau Bureau du
« Club Sport et Détente En Ossau », sont élues :

Présidente SANS Francine
Vice-Présidente RAMOS Sophie
Trésoriére SARRAILH Renée
Vice-Trésoriére CRAVEIRO Maryvonne
Secrétaire TOST Jeanine

Secrétaire adjointe PONSOLLE Christine

=» Le nouveau bureau est entériné par I'assemblé a I'unanimité.

7 — Sortie annuelle
Pour la sortie courant avril 2025, trois propositions de visite sont faites :
1 - Visite de la Cité de I’'Espace a Toulouse
2 - Visite de la Cité du Vin a Bordeaux
3 - Visite du Parc Pirenarium a Sabinanigo puis baignade au Spa Aguas Limpias de Sallent.

=» La proposition 1 est retenue a la majorité. Elle va étre évaluée et planifiée.

8 — Questions diverses

Nathalie Lalanne nous demande une réévaluation sur le cours de Renforcement Musculaire de Dimitri du
lundi soir, il y a aussi trop de monde.

La séance est levée et se termine par le pot de |‘amitié.

La présidente de I’Association
Francine SANS

Laruns, le 07/01/2025




